
 

  
  
 

       

  
  

  چیست؟ زخم معده

  

میلی متر در پوشش دیواره   10-25به قطر      زخم معده شامل ناحیه اي خراشیده و زخمی
در طول زنـدگی از ایـن بیمـاري     زخم معده نسبتاً شایع است و تقریبا یک سوم مردم. باشد    معده می

بیشتر کسانیکه زخم معده دارنـد،  . در سنین میان سالی رایج تر از سایر سنین است. رنج خواهند برد
درد گـاهی بـراي   . برنـد  ساعت بعداز خوردن غذا رنج مـی  از دردي در قسمت بالاي شکم، تقریباً یک

ممکن اسـت  . ها طول بکشد براي سال) دبهبودي و عو(تواند بطور متناوب  می کشد و ها طول می هفته
  . کاهش وزن و بی اشتهائی وجود داشته باشد

  ؟علل زخم معده چیست
 

کـه ترشـحات مخـاطی     در هنگـامی . علل قطعی زخم معده، هنوز کاملاً شناسایی نشده است
 که(شود راه براي حمله شیره معده  رود باعث می هاي پوششی و دیواره معده از بین می محافظ سلول

هاي پوششی فـراهم شـده و درنتیجـه     به این سلول) بطور طبیعی براي هضم غذا در معده وجود دارد
ممکن است یک زمینه خانوادگی براي ابتلا به زخم معده وجـود داشـته باشـد    . زخم معده بوجود آید
. شود نمایند دیده می کشند و زیاد مشروبات الکلی مصرف می که زیاد سیگار می ولی بیشتر در کسانی

دلیل موثقی براي ایجاد زخم معده بدلیل فشار عصبی یا مصرف غذاها به صورت عجولانـه و سـرپایی   
  .وجود ندارد

هاي غیر استروئیدي ممکن است به ایجاد  ها یا ضد التهاب داروهاي مشخصی بخصوص آسپرین
 ـ. استروئیدها ممکن است زخم معده موجود را تشدید نماینـد . زخم معده کمک کند ت پوشـش  عفون

 و بهداشت 
 25  سلامتی 

  زخم معده



 

  
  
 

  .دیواره معده نیز ممکن است علت بروز زخم معده گردد

  تشخیص داده و درمان می شود؟ زخم معدهچگونه 
  
  

توان تشـخیص را      توان به زخم معده مشکوك شد و با آزمایش می    با توجه به علائم بیمار می
به جراحی  دهد ولی گاهی ممکن ست زخم معده معمولاً بخوبی به درمان داروئی پاسخ می. تأیید کرد
  .نیاز شود

. نکشیدن سیگار، کاهش مصرف چاي، قهوه و الکـل، مصـرف اسـتامینوفن بجـاي آسـپیرین     
و دریافـت داروهـاي   ) حجم غذا کم، دفعـات غـذا خـوردن بیشـتر    (خوردن مقادیر کم ولی مکرر غذا 

و  هادها در دسترس هستند ممکن است علائم را التیام د طبیعی ضداسید که بدون نسخه در داروخانه
  . در کاهش عود بیماري مفید باشد

  چه موقع باید به پزشک مراجعه نمود؟
  

هفته طـول بکشـد بـا پزشـک خـود مشـورت        2الی  1اگر درد براي اولین بار عارض گردد و 
کـه نشـاندهنده خـونریزي    (اگر ناگهان درد خیلی شدید شده یا مدفوع سیاه رنگ دفع کـرده  . نمائید

داشـته    (emergency)ممکن است دلالت بر یک حالـت فـوري   . نیدک و یا استفراغ می) معده است
  .باشد و شما باید سریعاً و فوراً براي دریافت خدمات درمانی مربوطه بصورت اورژانس اقدام نمایید

  

  انجام خواهد داد؟را پزشک چه اقداماتی 
  

  

نـه  ها و حساسـیت و دردنـاك بـودن یـا تـورم غیـر طبیعـی بـه معای         پزشک براي یافتن نشانه
بـاریم بعنـوان مـاده حاجـب، مسـیر      (تأیید تشخیص به کمک رادیوگرافی به همـراه بـاریم   . پردازد می

یک لوله نمایشگر را از راه دهان به داخـل  (یا آندوسکوپی ) کند گوارشی را در رادیوگرافی مشخص می



 

  
  
 

ردن سـرطان،  توان براي ردک در زمان آندوسکوپی می. گردد انجام می) کند دستگاه گوارشی هدایت می
  .تکه برداري هم نمود

جدا از توصیه به تغییر در شیوه زندگی، پزشک ممکن است داروهائی براي مقاصد زیر تجـویز  
  نماید،

  داروهاي خنثی کننده اسید معده )1
  داروهاي کاهش دهنده تولید اسید معده )2
  داروهاي کمک کننده به تشکیل پوشش محافظ بر روي زخم معده )3
  عفونت داروهاي درمان کننده )4
  

ها درمان داروئی طولانی مدت نیاز  براي بقیه زخم. شوند    ها با این درمان معالجه می بیشتر زخم
  :است در بعضی موارد  نیز جراحی ضروري است

قسمت اول روده (ه هزخم معده اي که خروجی معده به دوازد هبراي برداشتن جوشگا )1
  .را مسدود کرده است) باریک

  تی از معده به همراه زخم آنیا براي برداشتن قسم )2
  

  

  علائم
  

  درد معمولاً در شکم اما گاهی در قفسه سینه
  کاهش وزن 
  فقدان اشتها

  تهوع
  استفراغ

  )رنگ مدفوع سیاه(خون در استفراغ یا مدفوع 
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